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“En RTV tu bienestar

es nuestra prioridad” Bienestar Laboral

T vy Prevencién de Riesgos
Psicosociales

Correo electrénico:
comisionseguridadhigiene@rtv.org.mx

www.rtv.org.mx

g MAIN
Cuidar tu salud emocional y s Cuidar tu salud emocional
también es seguridad : r también es seguridad
en el trabajo < 32’9 en el trabajo
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<¢Qué es la | V4 | ¢Qué puedes hacer

NOM-035-STPS-2018? 4 | — como trabajador de RTV?

Norma que busca identificar, \ i : : Reporta situaciones de acoso, hostiga-
analizar y prevenir los riesgos kil 1 AR miento o violencia laboral.
psicosociales en el trabajo. 8" - S \ X ___ .

i : Mantén un equilibrio entre trabajo y
Aplica en todos los centros de : E e ek sl

trabajo de México. : L . : . .
. B- Partu:lpa en encuestas y dlagnostlcos
Objetivo: promover un entor- | Ve L UL %, de la empresa.

no organizacional favorable 1B e o % L

para el bienestar fI'SiCO, {b: 8 ! Fomenta la comunicacion respetuosa
mental y social de los traba- I = R con tus companeros.

jadores. N
Busca apoyo en el area de Recursos

Humanos o Seguridad y Salud si lo
requieres.




